EL Circulo Humano

Buscando....
....Compartiendo....
... Aprendiendo

Un espacio
para

Profesionales de la Relacion de Ayuda

CENTRO DE CRECIMIENTO PERSONAL
Psicoterapia
C/ Abejeras 45-1°D » Telf: 948 234 351
31007 PAMPLONA

¢De qué se trata?

Es un espacto para Profesionales de la Relacion de Ayuda, formado por un grupo de
personas  diferentes, dedicadas a profesiones de ayuda (de [o social, sanitario,
psicoldgico, educativo...) con distintas inquictudes y dilemas a resolver, que
protegidas por la energia del circulo, en una atmésfera de respeto, sequridad y afecto,
quicren vivir a conmovedora experiencia de tomar contacto con la fuerza, el amor y la
intutcion (ingredientes de la consciencia) que residen en cada uno de nosotros y de
nosotras. No es un espacio para el tratamiento de la patologia psicoldgica.

Objetivo General:
Descubrir y desarrollar ef propio poder espiritual y la sabiduria interior para aprender
a vtviren armonia con uno mismo/a, el entorno y las circunstancias concretas.

Obyetivos especificos:

o Poner [uz en aquellas zonas de nuestra personalidad que estan en “la sombra”.

o Liberarse de las cargas inconscientes, muchas de ellas trasmitidas de generacion
en generacion, mediante sucesivas iniciaciones de experiencias que posibiliten
un proceso de profunda sanacion.

o Nutrir nuestro yo mds profundo y auténtico.

o @ucear en nuestras raices espirituales, normalmente imperceptibles, con el
objetivo de ayudarse a si mismo y a los demds.

o Acceder a conocimientos y desarroflar fhabilidades de diferentes saberes
terapéuticos en sus distintas dimensiones corporal, emocional, cognitivo
espiritual para poderfas aplicar en ef medio laboral.

Contenido.

La csencia del grupo es autogestionada, por lo que caben muchas posibilidades, que
dependerd de los integrantes del grupo.

Se invita una ves por trimestre a especialistas para trabajar con eflos y ellas mediante
sumodelo de intervencion y técnicas (Terapia Meditativa, PNL, Hipnosis,
Constelactones familiares, Musicoterapia. .. )

Metodologia.

Es continuo (ilimitado en el tiempo) y abierto (los componentes iran cariando mediante
abandonos y nuevas incorporaciones). Cada sesion es dirigida por un miembro del
grupo, excepto cuando se invita a espectalistas.

La frecuencia es de una sesion al mes (de octubre a junio), los primeros lunes de cada
mes que no coincidan con fiesta.

El horario es de 20 a 21745 horas.

El grupo esta compuesto de un mdximo de 14 personas.

Inscripcion.

Dirigirse a Tosu Cabodevilla, Abejeras 45, 1°D. 31007 Pamplona. Tel. 94823435 1.
Coste cconomico: Dada la condicion de grupo autogestionado, no hay animo de lucro,
asi que sera el mimmo imprescindible para abonar la presencia de los especialistas y el
alquiler de [a sala de reunion.



