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La actitud personal
ante el paso del tiempo

Con motivo de la celebracién estos dias en Pamplona de las jornadas sobre
Alzheimer y Geriatria, el autor recuerda que la vejez es una época ideal para
preguntarse qué es lo que se desea hacer con el resto de la vida y hacerlo

losu Cabodevilla Eraso

ESDE que nace-

mos el tiempo pa-

sa. Y cada ctapa

del clclo vital nor-

mal (infancia, ju-

ventud, madurez,
vejez) tiene sus ritmos, sus perio-
dos, sus intensidades que afectan
acada una de las dimensiones de
la persona. Asi pues el paso del
ﬁnmpo\;:ln&ul.renhmhb
logica o de nuestro organismo, en
la afectiva o del sentir, en la cogni-
tivao del pensar, y en la social o de
nuestras relaciones.

No existe una edad concreta,
estitica y determinada para en-
trar en la vejez. Hace algunas dé-
endas se considernba que la vejez
comenzaba con la jubilacién esti-
pulada a los 65 afios, criterio que
con los cambios sociales y econd-
micos, ha quedado absolutamen-
te descartado, De tal manera, que
hoy en dia podemos considerar
uE envejecer es un proceso con
cambios lentos, graduales y que
afecta atodas las personas, aun-
que de manera individual

tinto para cada persona.
Hay tantas experiencias
de envejecer como perso-

expresabade manera plis-
tica este paso del tiempo
en nuestro cuerpo, =Y me

radas, el estropicio de los
péarpados y el cuello, la
comba decaida de las ce-
jas, la boca marchita; pero
m: vi o mi mismo,. Erayo, o
mn_jmétm:.roye]ﬂem—

con deterioro, carga, enfermeda-
des, en las que se acentia el decli-
ve, el déficit de las funciones. Una
vision, esta iltima, que estd con-
fundiendo el ancianc-enfermo
con ¢l anclano-sano, creando una
categoria de personas donde ra-
zonablemente

Lavejez es una crisis existen-
cial, como otras a lo largo del ciclo
vital humano, que puede ser re-
suelta de muchas formas, no nece-
sariamente negativas y que puede
tener una salida digna y con senti-
do, tal como mantiene Erikson. Y
Jjustamente el éxito de la misma
consiste en vivirla como un perio-
do productivo (aunque no ¢n los
canones de la productividad mer-
cantil tan en boga en el sistema so-
cipeconémico imperante) y de
crecimiento ¥ no como una ¢tapa
destructiva y sin objetivos. El de-
sarrollo de la persona, la realiza-
cin, noacaba en la juventud, ni si-
quiera en la vida adulta, sino que
dura toda la vida. También se da
enel envejecimientoy la vejez

Como nunca antes, conforme
pasan los afios, lomamos cons-
ciencia de que el tiempo existe y
pasa apresurado, anunciando que
esgd la hora de la verdad, que con-
sumimos ya el placo y que pronto,
demasiado pronto tal vez, tendre-
mos que levantar la tienda con sus
remiendos. Y el latido de nuestro
cansing corazin, nos recuerda la
urgencia, tal vez, de hilvanar cos-
turas, curar heridas en los amores

yen los desamores, en los encuen-
tros y en los desencuentros,

Cada vez somos mis conscien-
tes del pasado. La vida pasada tie-
ne peso. Existe una biografia de
vida que ayuda a saber quiénes
somos y da seguridad. Se trata de
aprender a servirse de la vida pa-
sada, no para refugiarse en ella,
sino para vivir mejor el presente.

Muchas veces perdemos la
maravillosa oportunidad de dis-
frutar del presente, por estar de-
masiado pendientes del pasado o
del futuro.

Envejecer implica cambios, y
en general cuesta aceptar los
cambios. Puede haber reacciones
iniciales de sorpresa, angustia,
miedos. Hay quien se desmorali-
zaysiente tristeza por lo que pier-
de en cada cambio.

Vivir una ancianidad feliznoes
permanecer artificiosamente jo-
ven, sino encontrar en la propia
senectud elementos en simismos
valiosos, puesto que cada etapa
dela existencia humana posee un
rasgo propio, que debe desarro-
llarse a su debido tiempo, slendo
la madurez, la sabiduria y la sere-
nidad los frutos de la vejez. Sin
descuidar, como decia Simone de
Beauvoir, los fines que han dado
sentido a nuestra vida,

Lavejez es una época ideal pa-
ra preguntarse qué es lo que se
desea hacer con el restode lavida
¥ hacerlo, avanzando en el propio
proyecto personal de vida que
nos confiere un sentido.

Sin negar la realidad
del declive de algunas
funciones que va ligado
al envejecimiento no po-
demos dejar de recordar
las palabras de Ingrid
Bergman: "Envejecer es
como escalar una gran
montafia: mientras se
sube las fuerzas dismi-
nuyen, pero la mirada ¢s
. mis libre, la vista mas
~ ampliayserena”,

En la vejez,.. en el
atardecer delavida,.ala
luz del crepisculo que
_ invita al recogimiento,
donde el iempo se aquic-
ta, y a travis de la sabidu-
ria adquirida en tantos
afios, observamos lo que
hemos llegado a ser, sa-
blendo.. que lo me
Jor_esti por llegar,



