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[L.anecesi
la espiritualidad

En la entrada de la Semana Santa, el autor recuerda que todas
las religiones ofrecen a las personas imagenes de esperanza
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S posible pensar

que la muerte del

ser querido, ade-

mis del desgarro,

puede ensefiarnos

algo positivo y enri-
r?

La muerte, decia Juan Masia,
nos pone en un estado de pensar,
deun pensar callado.

Resulta curioso que cuanto
més nos aproximamos a la espiri-
tualidad més silenciosos nos vol-
vemos. Enmudecemos, como én
elrelato  que nos name]jesmtu

Cuando el Maestro entré don-
de ellos estaban, le preguntaron
cuil era el significado de aguellas

El Maestro le dijo: ;Quién de
vosotros conoce la fragancia de la
rosa? Todos la conocian. Enton-
ces les dijo: “Expresadlo con pala-
bras”, Y todos puardaron silencio.

Si tenemos en cuenta la defini-
cidn quehace laOMS de espiritua-
lidad, quizds nos podamos situar
enun buen lugar para poder refle-
xionar sobre el tema que
nos proponemos - Dueloy
espiritualidad”.

Asi, “lo espiritual se re-
fiere a aquellos aspectos
delavida humanaque tie-
e Ue Ver con experien-
cias que trascienden los
fendmenos sensoriales”,
yduelo, de manera escue-
ta podriamos entenderlo
como la respuesta emoti-
va ante la pérdida de al-
guien o de algo. La espiri-
tualidad, en este periodo,
deberia suponer una ayu-
da para la comprension y
alivio del dolor y como
guia en la travesia por el
desierto.

Atravesar desiertos in-
teriores en los que trata-
remos de reconocer lodo-
loroso vy ardiente que hay
en ellos, perotambién tra-

tando de descubrir ln fuente ocul-
ta, ¢l oasis, la presencia ignorada.
El desierto , nos decia Leloup, no
s el final, sino un lugar de paso,
una travesia que s¢ debe cruzar, y
encontrarlatierra

Todas las religiones ofrecen a
las personas imigencs de espe-
ranza. Para ¢l benedictino Willi-
gis Jiger, lo que somos en lo més
profundo es intemporal, tan solo
se manifiesta en el tiempoyenla
forma. Muda de traje, pero no de
naturaleza.

El propio Albert Einstein noslo
reflejaba al sefialar: “Un ser hu-
mano es parte de la totalidad, a la
que llamamos Universo, una par-
telimitada en tiempoy espacio. Se
experimenta a si mismo, sus pen-
samientos y sentimientos, como
algo separado del resto, una espe-
ciede [lusién dpticade suconcien-
P

Tiempo y espacio son las cate-
gorias normales de nuestra per-
cepeldn. Solamente podemos
penaardenh*n del &mbito de tiem-

y 0, esto s algo que ten-

La muerte corporal supone el
fin del yo. La condicién humana

implica una existencia de naci-
mientoy muerte,

El yo no estd dispuesto a morir,
es incapaz de soportar el cambio,
latransformacion, la destruccidn,
¥ por lo tanto es origen del sufri-
miento.

El sufrimiento forma parte de
la naturaleza del yo v, por ello, es
imposible apartarlo del mismo,

Quien vuelve a encontrar la
identidad con el todo puede ven-
cerel sufrimiento.

Nada comienza con el naci-
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miento, nada termina con la
muerte.

El duelo hace surgir la verdad
mis grande y hermosa: el valor
del amor. En nuestra condicion
humana nadie poede amar sin do-
lerse.

En el camino espiritual no s¢
trata de haoer nada, sino de abrir-
s¢ o algo que yo existe, se product-
réasilairrupcion de lavida.

Unaclisica ley dela fisica ense-
fin que todo cuerpo descansa so-
bre su centro, es decir centrarse
es reposar. Y reposar es estar so-
bre si, estar centrado.

Corazdn es entonces, el nom-
bredelespacio, laapertura, donde
¢l hombre descansa sobre si mis-

mo.

Ante el dolor extremo de la pér-
dida deunserquerido, el inicore-
medio es aceptar la situacion.
Buscar en nuestro centro, en la
quietud del corazdn y descubrir
eneliltimodelos rincones, que la
muerte no puede tener la dltima

mhp&ﬂdunlda lacompren-
sién de que en nuestra vida ha
existido precisamente algo valio-
s0. Este entendimiento inmedia-
tamente posterior ala irrupeién
de la tragedia alberga ya una se-
milla de consuelo.

El tiempo pasa v ¢l amor per-
manece, los sentimientos se difu-
minan y el amor permanece, la
muerte deshace los compromisos
y el amor permanece.

Aquella parte fundamental de
la relacion mutua que era el amor
“sobrevive” inclusoal finde la rela-
cién.

Un periodo de duelo podria ser
la metamorfosis tras
la cual consiguen libe-
rarsedelafina ciscara
dela utilizan-
dolas alas del espiritu.

A lo mejor puede
llegar ¢l dia en que las
personas conviertan
la muerte en una fies-
ta, igual que ocurre
con el nacimiento. Pe-
ro esto presupone que
el ser humano experi-
mente su naturaleza
inmortal. Entonces
quizds descubrird la
muerte como un acon-
tecimiento decisivo de
su vida y la convertird
enuna fiesta,
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