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Politica lingiiistica del
Gobierno de Navarra

Los navarreros (les califico de
navarreros y no de navarristas,
como se autodenominan ellos, por-
que navarristaes el que defiendea
Navarra ante todo y por encima de
todo, incluidos sus intereses parti-
culares, y navarreroes el que ante-
pone las prebendas y privilegios
que le concedan desde Madrid ante
la traicion ¥ entrega de Navarra al
poder central, por intereses bas-
tardos cual fervientes descendien-
tes del conde de Lerin) anuncian
un manifestacion para el 2 de junio
en contra de lo que ellos llaman
“imposicion del euskera por el
actual Gobierno de Navarra™

La organiza la direccicn de UPN
yla secundan, jcomo nol, el PPNy
el PSN.

A propdsito de las mentiras que
estdn soltando para justificar la
manifestacion sobre la (inexisten-
te) imposicion del euskera por el
Gobierno cuatripartito, conservo,
v lo expongo para refrescar la
memoria de la ciudadania, una
noticia aparecida en DIARIO DE
NOTICIAS, alla por el martes 20
de enero de 2004, cuando el des-
gobierno de UPN, con el jotero de
Corella al frente, se proyectaron
las obras faradnicas que han hipo-
tecado las arcas de la Hacienda
foral hasta 2030 por turbios inte-
reses que, como repetia en cada
programa del concurso televisivo

Un, dos, tres... la actriz Fedra
Lorente en el papel de la Bombi,
se preguntaba: jPor qué serd .7

La noticia a que me refiero es el
informe proveniente de la Oficina
Europea de las Lenguas Minorita-
rias, con el titular Severo correc-
tivo desde Europa al trato oficial
del euskera en Navarra. Se desta-
ca, asi mismo, “Segin un informe,
la Comunidad foral es el unico
lugar de la UE en el que el Gobier-
no trata de hacer retroceder a una
lengua minoritaria”

Entresaco del citado informe: “En
la UE se entiende que la lengua es
patrimonio de toda la comunidad,
no solo de sus hablantes™. “Nunca
habiamos visto algo asi: en vez de
ir hacia adelante se va hacia atras™

El documento centra su andlisis
en la Ley del Vascuence de 1986.
De ella critica la zonificacién (algo
también insolito en Europa) y con-
sidera muy negativo el famoso
decreto que supuso un retroceso
en el desarrollo de los derechos
lingiiisticos y genero gran contes-
tacion social.

Afiade el informe, “Implementar
politicas que diseriminen positi-
vamente la lengua minoritaria en
ningiin momento puede interpre-
tarse como discriminar al hablan-
te de la lengua normalizada....”.

Estos sdlo son algunos retazos
del informe en cuestidn, para su
lectura completa se puede acudir
a la hemeroteca del dia sefialado.
José Martin Alistiza Madinabeitia

23 afos sin ti. Mercedes
Navarro in memoriam

La vida es larga, la vida es corta...
pues segiin para quien, gverdad
Mercedes? Para ti fue larga en
hacer favores v pagarlos caros...
porque con solo 38 te lasegaron a
tiros. No sé si el tiempo lo borra
todo, mi cortex frontal lo pone en
duda. Yo, Mercedes, te recuerdo
todos los dias. La cadena de favo-
res la comenzaste desde muy joven
en Brasil, Guinea, México, tam-
bién, como no, en tu patria chica.
Y en Bosnia, sin tu quererlo, te la
cortaron...

Dicen todas las personas que te

conocieron que me parezco cada
vez mas a ti. Qué mds quisiera,
hermana, pargue solo en lo fisico
que no se osmotiza a tu valentia,
tu feminismo sin extremismo ni
tu gran corazon globalizado.

Ya son 23 afios sin ti. Largos,
porque no te veo, ni te siento...
Cortos porque parece que fue ayer
cuando un 29 de mayo me llama-
ron desde Mostar, pero no fue tu
voz la que escuché. Llevaste a San
Fermin. Aungue alli dejaste su
capote. Rociera de pro, morias en
plena peregrinacion rociera. Aho-
ra las medallas cuelgan en tu
sepultura.

Hermana, alla dénde estés, sé
feliz comno tu sabes: haciendo favo-
res a tus congéneres..., porque el
mayor favor que se te podia hacer
a ti era pedirte uno

¥a 23 sin ti... Mercedes.

Nuria Navarro Rodriguez

Vielen danke

El otro diavi en la television un pro-
grama sobre cancer infantil, trata-
ba de mostrar la realidad de aque-
llas personas que lo viven. Se veia
mucha fuerza y autosuperacion en
los mas grandes, e inocencia en los
mas pequefios, que saben que algo
pasa pero no saben el qué. Recuer-
do que una chica decia que lo mas
duro de tener cincer es ver mal a
la familia, que quiere pero no pue-
de hacer nada més que apoyar y,
sobre todo y ante todo, ser fuerte.
Después de Sanfermines hard un
afo desde que me diagnosticaron
leucemnia, y el pasado jueves 17, cin-
co meses desde que fui trasplanta-
do de médula gracias a una perso-
na que, con poco, me ha dado algo
tan grande como la vida. Voy a estar
eternamente agradecido de ese
pequefio gesto que ha tenido, que
por suerte me ha tocado a mi. Pero
tambieén voy a estar agradecidoala
gente que me rodea dia a dia, a mi
familia y amigos, todos los trabaja-
dores/as que han convivido conmi-
goen algliin momentoy, sobre todo,
a mi madre por aguantarme y a
Maria por ensefiarme y ayudarime
a ser quien soy ahora mismo.
Ekaitz Jabbar
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Proyecto del primer bosque
terapcutico de Navarra

ror [osu Cabodevilla
I'raso

1 pasado martes 22 de mayo
E se dio a conocer piiblica-

mente, en el marco de una
jornada sobre Bosgues algo mas,
organizada por la Asociacion Fores-
tal de Navarra (foresna), la Union de
Selvicultores del Sur de Europa y el
Gobierno de Navarra, y que tuvo
lugar en el Planetario de Pamplona,
el proyecto de creacion del primer
bosque terapéutico de Navarra.
Hasta ahora los bosques nos aporta-
ban su riqueza en madera, lefia, caza
yiltimamente en los llamados fru-
tos del bosque (setas y hongos). Tam-
bién, no debemos olvidar la impor-
tancia de los ecosistemas forestales
en la lucha contra el cambio climati-
co, la contaminacion, el agua...
Nadie pone en duda que la prevalen-
cia de muchas enfermedades es atri-
buible a la mala calidad del aire que
respiramos y a estilos de vida poco
saludables de la poblacion en gene-
ral La llamada terapia forestal o
Barios de Bosque-Othan Bainua se
ha convertido en un reconocido
método de salud y los estudios cienti-
ficos van revelando interesantes
datos sobre sus efectos beneficiosos.
Pasear entre arboles y conectar con
su entorno natural a traveés de nues-
tros cinco sentidos de manera relaja-
da y silenciosa mejora nuestra salud
fisica y mental. Con la necesaria pru-
dencia se puede sefialar como el con-
tacto con los bosques incide en un
menor estrés, con una reduccidn de
los niveles en sangre de algunas hor-
monas como el cortisol, la adrenali-
nay la noraadrenalina, que contri-
buyen a la mejora de pardmetros
cardiovasculares (reduccion del rit-
mo cardiaco y reduccion de la pre-
sion arterial). También se van tenien-
do datos que apuntan a que el con-
tacto con los bosques mejora la
salud mental y produce un estado
general de relajacion, bienestar a
nivel emocional y sensacion de paz
Mencion aparte requieren los pro-
metedores estudios que va aportan-
do la neurobiopsicoinmunologia, y
que respaldan a que el contacto con
la naturaleza disminuye la actividad
del cortex prefrontal y aumenta el
riego en el cingulo anterior y la insu-
la, dreas relacionadas con la empatia
v el altruismo.
A nivel del sistema inmunologico
hay estudios que sugieren que las
células NK, Namral Killers, o células
asesinas, que son un tipo de linfoci-
tos con capacidad de detectar tanto
células infectadas por virus o bacte-
rias como o€lulas cancerigenas y
destruirlas, aumentan con los paseos
por el bosque. Esta mejora del siste-
ma inmunologico y el aumento de
NK se debe a que los arboles generan

unas sustancias volatles, llamadas
phytoncides, que inhalamos cuando
estamos en un medio forestal.

Estas evidencias cientificas han sido
claves para que el Bafio de Bosque-
Oihan Bainua se despliegue en
varios paises y que se abran lineas
de investigacion, a nivel internacio-
nal, que estudian los efectos sobre
nuestro organismo.

Entre 2004 v 2008 un estudio euro-
peo: Forests, Trees and Health and
Human Well-being, en el que partici-
paron 19 paises, analizo las oportuni-
dades que los bosques y espacios ver-
des ofrecen en el imbito de la salud,
v concluyeron que el uso y disfrute
de los bosques contribuye a la mejo-
ra de la salud y el bienestar de la
poblacicn, ayuda a reducir los gastos
piiblicos de las administraciones
sanitarias en Europa y beneficia las
economias locales.

La organizacion britanica Fields in
Trust acaba de hacer ptblico un
estudio en el que sostiene que los
usuarios habituales de parques y
espacios verdes tenen menos proba-
bilidades de visitar a su médico de
cabecera, y que los parques de Reino
Unido ahorran a su sistema sanitario
mias de 111 millones de libras al afio.
Los pionercs de los Bafios de Bos-
que-Oihan Bainua fueron los japo-
neses, que desde 1982 promueven
esta actividad, a la que llamaron
shinrin-yoku.

Navarra, con su enorme extension
forestal, que contiene la tercera parte
de hayedos de la peninsula ibérica,
no podia quedar al margen de esta
tendencia de aprovechar los efectos
benéticos en la salud que nos pro-
porcionan los bosques v en la activi-
dad social y econdmica generada en
torno a los mismos.

El valle pirenaico de Erro/Erroibar,
con una gran parte de su superticie
cubierta de bosque autdctono, haye-
dos y robledales bien conservados,
es el lugar elegido para la ubicacion
y desarrollo de este proyecto de
implantar el primer bosque terapéu-
tico de Navarra. Estos montes cuen-
tan con proximidad a la capital
navarra y un alto valor paisajistico y
natural, ya que parte de la zona esta
incluida en la Zona Especial de Con-
servacion (ZEC) denominada Monte
Alduide, y son parte de la Red Nam-
ra 2000 de Navarra. Ademas, la zona
esti catalogada como Area de
Importancia para Aves (IBAS), es
decir una zona critica para la con-
servacion de las aves y la biodiversi-
dad. Termino con las palabras del
filésofo norteamericano Henry
David Thoreau que decia: “hay
momentos en que toda la ansiedad y
el esfuerzo acumulados se sosiegan
en la infinita indolencia y reposo de
lanaturaleza”. @

El nutor es psicologo clinico
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