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Buena muerte en griego se dice eutanasia

ror Iosu Cabodevilla Fraso

utanasia del griego eu que significa
E bieny thanatos que es muerte, por lo

tanto, etimologicamente eutanasia
significa buena muerte o bien morir.
En la actualidad, en algunos ambientes se lla-
ma a la eutanasia muerte dulce o muerte dig-
na,y en el ambito sanitario se refiere a la
accion u omision, a peticién del interesado,
dirigida a evitar un sufrimiento o dolor inso-
portable en una persona con enfermedad
grave e incurable, cercana a la muerte y
refractaria a la terapéutica.
El pomer fin a la vida de forma voluntaria,
cuando estd llegando a su fin, ha estado pre-
sente en muchos pueblos v culturas a lo largo
de la historia.
En 2016 se produjo un debate en el Parlamen-
to de Navarra en el que se aprobd, con 33
votos frente a 17, una mocion por la que se
instaba al Gobierno central a elaborar y desa-
rrollar una ley que regule el ejercicio del sui-
cidio médicamente asistido v la eutanasia.
Recientemente el Congreso de los Diputados
daba €l primer paso para una reforma del
Codigo Penal que despenalice la eutanasia y la
ayuda al suicidio médicamente asistido, con
el voto en contra del PP, UPN y la abstencion
de Ciudadanos. Actualmente se contemplan

penas de prision de entre 4 y 8 afios para
quien induzca al suicidio de otro, y a penas
entre 2y 5 afios para quien cOOpere con actos
necesarios para el suicidio de una persona.
Coincidiendo en el iempo, hemos sabido de
la muerte del doctor Luis Montes, presidente
de la asociacion Derecho a Morir Dignamen-
te (DMD)}, que ejercié como jefe de Urgencias
del Hospital Severo Ochoa de Leganés
(Madrid) hasta que fue objeto de una auténti-
ca caza de brujas por parte del Gobierno del
PP de Esperanza Aguirre, que le acuso, aun-
que posteriormente fue absuelto, de causar la
muerte mediante sedaciones terminales irre-
gulares a 400 enfermos, provocando uno de
los mayores escandalos ocurridos en la sani-
dad piiblica espafiola. Solia afirmar que: “la
gente sufria y agonizaba durante horas y dias
sin otra razon que los prejuicios v la inepti-
tud de muchos facultativos”.

La legislacion de nuestro pais muestra un
gran retraso respecto de la opinién social.
Entre los detractores a la regulacion de una
muerte digna destaca la jerarquia de la Iglesia
catolica, que argumenta que en la eutanasia
un ser humano da muerte a otro deliberada-
mente. ¥ que la vida humana es un bien supe-
riory un derecho indisponible, es decir, que
no puede estar al albur de la decision de otros
ni de la de uno mismo. Sin embargo, muchos
cristianos de base sostienen que cuando la
vida humana se encuentra proxima a su fin, ¥

VA no posee para uno mismo la calidad sufi-
ciente, deberian poder elegir, si asi lo desean,
esa muerte buena, digna, muerte hermana,
no enemiga. Para ellos elegir la muerte, cuan-
do es tiempo de morir, €s el culmen de una
vida, es el dltimo acto consciente de abando-
no, de entrega voluntaria a una realidad supe-
rior que equiparan a la entrega de Jestis en
Getsemani, a sabiendas que le detendrian y le
condenarian a morir en la cruz. Y que tam-
bién ven en la lanzada del romano que atrave-
50 €l costado del crucificado, un acto de pie-
dad para poner fin a la agonia.

Es cierto que esta misma jerarquia eclesial ha
ido aceptando que es licito desconectar un
respirador artificial que mantiene un cuerpo
con constantes vitales, o aplicar sustancias
analgésicas o tranquilizantes, aiin a sabien-
das de que eso puede acortar la vida del
paciente, ya que lo que persigue es aliviar el
sufrimiento v no terminar con la vida. ;Pero
quién puede distinguir cuando el agua del
mar pasa a ser del océano?

Se equivoca si no acepta una dosis mayor de
tranquilizantes o sedantes que llevara a la
persona a la muerte y al descanso. De la mis-
ma manera que también se equivocd en el
oscuro periodo de la Inquisicion que a tantos
hombres y mujeres llevaron al tormento de
la tortura para acabar quemados vivos en la
hoguera. Como al filésofo, astronomo y
matemdtico Giordano Bruno, que afirmaba

que el sol era una estrella mas, y que fue con-
denado por el cardenal Belarmino, inquisi-
dor del Santo Oficio de Roma, que también
consiguio obligar a Galileo a pronunciar de
rodillas la abjuracion de su doctrina de que la
tierra y los planetas giraban alrededor del Sol
v desechar el colocar a la Tierra en el centro
del universo. Su negativa hubiera supuesto la
muerte en la hoguera. Juan Pablo I1, en 1992,
reconocio su error y declard que los tedlogos
se habian equivocado en 1616.

Se equivocaba también el obispo de Oxtord
cuando, maliciosamente, preguntaba a los
feligreses: ;Usted desciende del mono por su
abuelo o por su abuela? queriendo ridiculi-
zar a Darwin que reveld que Dios no creo el
mundo en una semana, y que nosotros, los
blancos blanquisimos de Europa, también
vinimos de Africa.

Cuando es tiempo de morir, cuando la vida se
nos escapa irremediablemente, debemos ele-
gir responsablemente cudndo y como morir,
debe hacerse a la manera de cada cual. Y los
sanitarios deberian proporcionar los medios
v los conocimientos adquiridos para atender
las demandas de quien libremente les pide
una ayuda para morir bien, consciente y sere-
namente. Es una exigencia del cuidado de la
vida. El debate esta servido.

El mutor es psicologo clinico. Especialista en cuidados
paliativos

‘¢ Delenda est Carthago?’

ror.Jose Mari I'sparza Zabalegi

momentos historicos, mirada larga.
A En los dltimos 150 afios han sido tres

los conflictos armados que han tenido
los vascos: la ltima carlistada, la guerra del
36 yla revuelta del 58, que acaba de finalizar.
Groso modo, 40.000 voluntarios en la prime-
ra, 70.000 en la segunda vy 20.000 en la terce-
ra. Algunos podran decir que nada tienen que
VET eNMTE 5i, pero a otros nos sorprenden sus
semejanzas y vemos como polvos de antafio
trajeron los lodos de hogafio.
En las tres guerras las libertades de los vascos
estaban sobre la mesa de operaciones: los
Fueros en la primera, el Estatuto republicano
en la segunda y el derecho a decidir en la ter-
cera. Enfrente, la Monarquia, Guardia Civil,
Ejército, Oligarquia y Constitucion espafiola.
Lo mismo, los mismos que diria Antofiana.
En ninguna de las tres hubo transacion final y
sideclaraciones triunfalistas del Estado. “Sol-
dados: fundada por vuestro heroismo la uni-
dad constitucional de Espafia, hasta las mas
remotas generaciones llegara el fruto y las
bendiciones de vuestras victorias”, dijo Alfon-
so0 XII en su proclama final de Somorrostro.
Similar fue el discurso de Areilza en Bilbao,
en 1937: “Vizcaya, a partir de ahora, es espa-
fiola por pura y simple conguista militar™,
“ETA ha sido derrotada por las Fuerzas de
Seguridad del Estado”, dicen ahora.
Tras los tiroteos, las victimas de un bando

pasan a primer plano: los partidarios del
Gobierno liberal obtuvieron sinecuras, exen-
ciones de quintas y el general Concha su obe-
lisco en Abarzuza. De los gloriosos caidos por
Dios y por Espafia que hemos conocido, toda-
via siguen en pie sus monumentos. Ahora son
las asociaciones de victimas las que cobran,
mandan y colocan sus placas v pebeteros. A
las otras victimas, humillacidn y castigo.
Deportados a Cuba en 1876; exilio, cdrcel y
ostracismo en 1939 y en 2018, En los tres casos
el Estado impuso una férrea censura de pren-
sa, cerrd periodicos, uso leyes mordaza. Enla
primera prohibio el Gernikako Arbolay en la
segunda el Eusko Gudariak. En la tercera casi
todo es apologia del terrorismo.

Quienes se creian vencedores siempre despre-
ciaron el discurso politico de los vascos alza-
dos: en 1872 eran bandidos y carcas que no
luchaban por los Fueros como les hicieron
creer los carlistas. Los de 1936 eran rojo-sepa-
ratistas que no luchaban por Euskadi sino
para imponer una dictadura judeo masonica.
Los de 1958 eran terroristas que no querian
una Euskal Herria socialista, sino matar por
matar. Bandidos, bandidaje, bandas. El dis-
curso espafiol.

En todas las guerras siempre hay indigenas
que apoyarn a sus conguistadores. Son nues-
tros condes de Lerin. También los hay que,
simplemente, se oponen a sus paisanos suble-
vados. Unos, sinceros y bienintencionados,
porque creen que ese no es el camino o el
momento. Otros porque esperan medrar
como sumisos tios Tom. No faltan, sobre todo
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entre intelectuales y periodistas, los que estu-
vieron callados, al pairo, y al final se deciden a
atacar al mas debil con la crueldad que mues-
tran los gallinas con ventaja. A moro herido,
gran lanzada. En la prensa de estos dias estdn
todos retratados.

Una vez los alzados entregaron las armas, el
Estado siempre olvido las promesas para que
lo hicieran. Pese a prometer respetar los Fue-
ros, Canovas los abolid en las tres provincias y
anuncio su derecho a legislar sobre Navarra
como en el resto de la monarquia. Y para
demostrarlo, actualizo el cupo, congelado por
prudencia desde 1841 Castelar propuso ade-
mis controlar a los maestros para extirpar las
ideas disolventes de los vasconavarros. Fran-
co tampoco respeto el pacto de Santofia y
miles de gudaris fueron presos o fusilades.
Los Fueros, otra vez cercenados. Hoy dia,
todo lo que se les decia a los vascos (“presos
por armas”, “de todo se podrd hablar”...) se ha
trocado por una mayor crueldad represiva. La
autonomia, de nuevo en cuestion.

Y es que con el fin de las guerras no cesa la vio-
lencia, sino que se monopoliza. “Para controlar
a los navarros” se acantond para siempre en
Anzoain el Regimiento América 66 y se cons-
truyd, “a costa del pais”, el fuerte Alfonso XITo
de San Cristdbal, llamado por ellos mismos
“bastion del Ejército de Ocupacion”. En la gue-
rra siguiente el fuerte siguic usandose contra
los navarros. Y el mismo ejército de ocupacion
puso un cuartel en cada pueblo con gente aje-
na al pais. Esta ocupacion aumentd en el con-
flicto del 58 y ahora, a su final, nos anuncian
que no piensan retirarse y que seguiran incor-
diando a los navarros. Lo de Alsasua es solo un
aviso. Lo de La Manada, un detalle.

Cada conflicto ha sido estribo del siguiente. La
abolicidn foral del XIX y los podridos gobier-

nos de la Restauracion trajeron la reaccion
nacional y social del pais. Surgic el nacionalis-
mo moderno y el proyecto de una reptiblica
vasca. La abolicidn de la Reptiblica y el podri-
do franguismo germinaron a ETA. Con ella
surgic la izquierda independentista. Ahora
ETA se diluye, pero queda un Reino de Espafia
tan podrido como el de Alfonso XIL ;Alguien
cree que el conflicto vasco ha acabado?

Desde Madrid siempre nos han mirado como
territorio hostil. Delenda est Carthago escribio
la prensa espafiola en el siglo XIX. Habia que
destruir la Cartago vasca. Ya lo dijo el general
Moriones: “Mas que los carlistas, es el pais el
que nos hace la guerra”™. Respetaron los cupos
¥ los Fueros mientras hubo vascos armados.
Desarmados estos, los colaboracionistas y libe-
rales vascos sevieron incapaces de evitar la
abolicion foral. ¢Qué arma disuasoria tenian?
Hasta el triunfo de Navarra en la Gamazada de
18593 no se puede desligar de la sublevacion del
comandode Antero Sefiorena.
Autodesarmada ETA, todo indica que Madrid
se dispone a aumentar las medidas represivas,
recortar la libertad de expresion y cuestionar
cupos, convenios ¥ toda la autonomia vascona-
varra que cedid en 1978, mal de su grado, para
apaciguar el pais y buscar apoyos. ;Por qué
van a permitir ahora al PNV o a UPN seguir
disfrutando de nueces autondmicas que
menoscaben la unidad de la patria espafiola?
Euskal Herria entra en una nueva fase de
confrontacion. ETA se ha diluido como un
azucarillo en la sociedad y eso debe facilitar
nuevas mayorias en el pais gue impidan los
pasos atras y sigan sacudiendo el nogal. Con
otras armas, la guerra sigue igual. Algo surgi-
ra. Madrid no destruird Cartago. e

El autor es editor
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