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Amor, muerte y duelo
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AY una concepcion, so-

cialmente muy difun-

dida, negativa y pesi-

mista sobre el morir,
en el que la muerte se contempla
como destino fatal que hemos de
sufrir. Y se considera que pensar,
reflexionar sobre la muerte gene-
raunsufrimiento innecesarioy fii-
til. Pero la realidad, la terca reali-
dad, nos muestralo contrario, que
la persona encuentra cada vez
mas serenidad al familiarizarse
con esarealidad ala que un dia de-
bera responder. Desde luego, el
medio social de nuestro entorno
no ayuda a esta reflexién sosega-
da, puesto que es constatable la
pretension de negar y eludir la
muerte. Y es bastante frecuente
que se le oculte incluso aquien tie-
ne la vivencia cercana e inaplaza-
ble (conspiracién de silencio), des-
poseyendo a la persona de su mo-
rir propio. Para ello encontramos
la ayuda de profesionales prestidi-
gitadores, médicos, enfermeras,
psicologos, capellanes que utiliza-

ran sus técnicas para que la perso-
na no tome consciencia de lo que
vive, no se entere de ello, una espe-
cie de viaje organizado hacia el ol-
vido. La anestesia del corazén.
Hoy conviene oponerse a esta
cultura dominante, por cuanto di-
ficulta pensar con serenidad la vi-
daylamuerte, es més, tal huida co-
lectiva acaba acrecentandounavi-
sién negativa del morir y un terror
alarealidad de nuestra finitud ala
cual no podremos escapar.
Analizar, reflexionar, meditar
con serenidad y humildad la pro-
pia existencia, es una de las méas
eficaces terapias para superar el
terror ala muerte, y asumir con
entereza el principal trance que el
ser humano ha de atravesar en es-
te mundo. Seria conveniente que
todoslos estratos sociales, familia-
res, sanitarios, culturales, educati-
vos, etc. contribuyan a que los ciu-
dadanos podamos vivir con digni-
dad y serenidad el implacable
proceso de morir. Un procesoen el
que la sociedad actual destaca so-
bre todo una visién de la muerte
como hecho social cuantificable
en estadisticas, indices, gréficos.
Un proceso en el que se recalcalas
creencias, actitudes, ritos funera-
rios,y por supuesto, un proceso en
el que se enfatiza el componente
bioquimico en el que el organismo
deja de funcionar. Ahora bien, aun
reconociendo la relevancia de es-
tas visiones, considero que se de-
beria destacar sobre todo la di-
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mension personaly existencial del
“dejar de ser”, acentuando el as-
pecto biogréfico sobre el biologi-
co.

Esta nueva visién, en estos
tiempos de crisis, nos llevaria a
analizar cuales son las situaciones
que empujan aunaexcesiva hospi-
talizacién, medicalizacién y tecni-
ficacién del morir, que han de ser
evitadas cuando contribuyen a
una pérdida de la dignidad huma-
na, ademas del consabido gasto
econdmico, a sabiendas que en los
ultimos seismesesde vidase gasta
en atencion sanitaria el 50% de los
recursos empleados en una perso-
naalolargodetodasuvida. Obvia-
mente, la solucion no viene por no
atender a las personas en ese pe-
riodo tan importante de la vida, si-
no en gestionar esos cuidados ha-
cia dimensiones psicosociales del
enfermo y la familia, en el que hay
evidencia cientifica que supondria
unahorro entre un40% y un 50%.

Seguramente, amable lector, si
hallegado hasta aqui, estara con-
migo en que probablemente una
delas caracteristicas mas especifi-
casyrelevantesdel ser humanoes
lacapacidad de amar. Pero ;qué es
el amor? No resulta facil definirlo,
perosabemos que el amor dejaser
alaotra persona, que nunca aferra
o controla. Amar significa dejar
ser al otro plena y totalmente. De-
sarrollamos nuestra existenciay
adquirimos nuestra identidad y
personalidad en relacién intima
con los demas. Y cuando ocurre la
muerte del ser que-
rido,con el su-
frimiento
que
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conlleva, nos muestra con dolor
que el sentido de la existencia lo
confiere el amary ser amado. Esta
es la verdad més grande y hermo-
sa,envueltaen larealidad mastra-
gicadesoledad que emerge ante el
horizonte vacio sin la presencia
delser querido que nos dejo.

Asi pues, y aunque parezca que
lamuerte es el enemigo del amory
lo destruye, es facilmente consta-
table en la experiencia de los deu-
dos que la vivencia de amor se de-
sarrolla aiin mas si cabe, no sélo
durante el proceso de morir del
ser querido, sino tras la separa-
cién definitiva que la muerte oca-
siona.

Pero ;qué nos enseiia la muer-
te, sies que nos ensefia algo? El es-
critor José Luis Sanpedro da en la
clave cuando manifiesta en su no-
vela La vigja sirena, “sin la muerte
al fondo, sin el tiempo en los hue-
so0s, el amor estrivial”. Porlo tanto,
sepuedeafirmar quelafuturayse-
gura mortalidad que nos aguarda
enunrecodo delavida, nos otorga
un significado a todo aquello que
decidamos emprender o concluir
cada dia, de tal manera que por pa-
raddjico que parezca, sin nuestra
mortalidad la vida entera se nos
revelaria como un sin sentido, en
el que cualquier compromiso po-
dria no ser tomado en serio y alar-
gado hasta el infinito. Sin muerte,
vivir indefinidamente nuestra
condicién corporal, seria lo mas
terrible que cabe imaginar, el has-
tio absoluto, la indiferencia total,
lacondena suprema.

losu Cabodevilla Eraso

es

psicélogo clinico,

especialista

en cuidados
paliativos

Fermin Bocos

h R

R
b D

EL‘PLANP
DEARTUR MAS

N las alturas de CiU

hablan de “consulta

sobre el derecho a

decidir” asumiendo
que hablar de “referéndum
sobre la independencia” les
coloca fuera de la Constitu-
ciény, porlotanto, al margen
dela ley. Aunque es grande el
desorden introducido en el
sistema por Artur Mas al
asumir el discurso secesio-
nista, hay indicios de que en
Cataluifia se ha rebajado algo
la presién politica ambiental.

Quizas comoreflejodelos
resultados de las encuestas
en las que CiU roza, pero no
alcanza la mayoria absoluta.
Del aplomo con el que esce-
nificaron al dia siguiente de
la “Diada” la colocacién de
CiU al frente de quienes re-
claman la independencia de
Cataluiia - “porque Espaiia
nos roba”-, han pasado a
plantear cdabalas sobre el po-
sible escenario que se abrira
traslos comicios del dia25de
noviembre.

Artur Mas tiene un plan
“B”. Habria previsto un re-
pliegue tactico en el caso de
que CiU no consiga la mavo-




