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OMO ya hiciera el

Parlamento foral

hace unas sema-

nas, el pasado vier-

nes el Congreso de

los Diputados apro-
baba el anteproyecto de ley de
Cuidados Paliativos y Muerte
Digna, ley que regula los dere-
chos y garantias en el proceso de
muerte, que pretende dignificar
el fin de la vida, dando asistencia
a enfermos en situacién Termi-
nal. Ya solo quedard garantizarla
ley, y que todos y todas podamos
morir bien y en paz cuando nos
llegue la hora.

No se trata de adelantar el fi-
nal, pero tampoco de vivir la
muerte como el enemigo que hay
que combatir siempre. Hay un
tiempo para morir, y el objetivo
esque cuando llegue ese momen-
to, la persona y sus seres queri-
dos tengan una asistencia garan-
tizaday de calidad.

Ya no nos basta con un dejarse
morir, como seres biolégicos que
S0mos, sino que aspiramos a una
calidad en la muerte.

Cuando hablamos de calidad
en la muerte, no solamente nos
podemos referir a los aspectos fi-
sicos o biolégicos de nuestro ser
(formado por un cuerpo concre-
to, con forma de hombre o de mu-
jer), sino que también participan
otras dimensiones fundamenta-
les del “ser
persona”
como es la
dimensidén
cognitiva o
mental
(formada
por sus ca-
pacidades
racionales
ode pensa-
miento), la
dimension
emocional
(el mundo
afectivo de
nuestros
sentimien-
tos), la di-
mensién
social (el
mundo re-
lacional) y
finalmente
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[.a buena muerte

El autor recuerda que hay un tiempo para morir, y el objefcivo es que
cuando llegue ese momento, la persona y sus seres queridos tengan una
asistencia garantizada y de calidad

por una dimensién espiritual
(que nos habla de nuestros valo-
resy del sentido).

Cuandolamuerte se aproxima
debido a una enfermedad, en el
que los esfuerzos terapéuticos
encaminados a recobrar la salud
no estan siendo eficaces, debere-
mos tener en cuenta todas estas
dimensiones. Hay quien ha dicho
que la muerte es mas biogréafica
que biolégica. Es la persona con
sus vivencias, con su historia, la
que muere, mas que unos pulmo-
nes que dejan de funcionar, o
unos rifiones que no responden.

Coincidiendo en el tiempo con
la aprobacién de la ley anterior-
mente mencionada, el pasado 14
de marzo aparecia en Diario de
Navarra un reportaje sobre “El
dia que el médico me dijo que te-
nia cancer”, escrito con sensibili-
dad y valentia por la joven perio-
dista Laura Puy. En él, tres perso-
nas contaban cémo conocieron el
diagnéstico de cancer y su forma
de afrontarlo. Una de ellas fue
Marisol Ariztegui, una mujer de
57 afios, cuyo testimonio y sereni-
dad de cémo afrontaba su situa-
cién despertaron no pocas expre-
siones de admiracion. “Irme aho-
ranoesalgo que elegiria, perolas
cosas son asi. No puedo estar an-
gustiada pensando en la muerte
todo el dia. Estos dos afios me
han cundido. He aprendido a vi-
virlos de otra manera y me he
preparado para este momento”,
sefialaba de manera serena en la
entrevista.

Marisol moria tranquilamen-
te en casa, rodeada de sus herma-
nosyseres queridos apenas 10 di-
as después del reportaje.

Mi relacién con Marisol fue in-
tensa en el algo més de un afio
que nos vimos semanalmente. La
forma de conocernos ya presa-
giaba una relacién especial, de la

que yo no fui muy consciente en
ese momento. Seria finales de oc-
tubre, o quizds primeros de no-
viembre cuando recibi una lla-
mada de una mujer en mi consul-
ta que me pregunté si tenia
pensado daralgun cursillo de for-
macién sobre la muerte. Cierta-
mente el dar cursos de formacién
sobre lamuerte y el duelo ha sido
y sigue siendo una de mis activi-
dades, pero estos van dirigidos
normalmente a profesionales de
la salud o de lo social. Le dije que
de momento no tenia previsto
impartir ningiin cursillo abierto
al piblico en general. De esta ma-
nera terminamos esa primera
conversacion telefénica con una
mujer desconocida y que no se
habia identificado. Pasado un
mes, seria primeros de diciem-
bre de 2009, volvi a recibir otra
llamada de la misma persona,
también en mi consulta. La reco-
nociinmediatamente, y comenzo
identificandose, “me llamo Mari-
sol Ariztegui, sigo muy interesa-
da en el tema de la muerte, tengo
céncer de recto, con metdstasis
pulmonares y hepéticas y, quiero
prepararme paramorir”. Aquella
franqueza, su forma serena de
verbalizar su situacién y el tono
dulce, sosegadoyespesome atra-
paron y tan solo acerté a decirle,
“te espero mafiana en San Juan
de Dios”, que es donde trabajaba
por las mafianas hasta el pasado
mes de diciembre. Nos fuimos
viendo semanalmente en el hos-
pital, después pasé ami consulta,
y cuando ya no pudo acudir, las
tresultimas semanas fui yo quien
se desplazaba a su domicilio.
Para mi fue un honor que sus
hermanos me pidieran que parti-
cipara en la despedida que se le
tributé6 en el Baluarte. La forma
en que se vive el proceso de morir
ylamuerte tiene una especial re-
levancia, tanto
pare el que mue-
re, como para to-
dos los que de
una forma u otra
se encuentran li-
gadosaél. Prepa-
rarse para morir
en todas las di-
mensiones de la
persona, cuando
es tiempo de mo-
rir, facilita vivir
unabuena muer-
te,yunbuendue-
lo en los seres
queridos.
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