Diario de Moticlas Jueves, 4 de noviernbre de 2010

IOSU CABODEVYILLA ERASO
PSICOLOGO CLINICO

“La muerte es un

regalo que nos pone %

en contacto con
nuestra esencia’

losu Cabodavilla define la
experiencia espiritual como
aquella "que trasciende los
fendmanos sensorlales nor-
males". Puede alcanzarse,
afiade, "mediante la mdsica,
el arte, con un cuadro que te
embeless, o sintiendo chme
s¢ disuelve el 'yo' milentras
haces &l amor con tu novia®

MIGUEL TURULLOLS
PAMPLONA. Nacido en Pamplona
en 1859, losu Cabodevilla Eraso
eatudid Psicologia Clinkca. Traba
1 actualmente on ol Hospltal San
Juan de [Mos. Ha escrifo varios
libros sobre espiritualidad de la
que, entre ofras cosas, deflende
gue &l cuerpo es el “temple” del
espiriiu ¥ quse por elbo hay que oul-
darlo ¥ no “agredir™ ni al proplo
ni al de kos demis, “Un templo o
sagrado”, matiza ¥ atade que la
ciencia eomienen a explicar eosas
(LIe YA JLRLREIIOS, Ik el ol
plo gue “el corazin os capaz de
reciblr informacion indepemdiens:
temente del cerehrm®
£ Que significa vivir una axpa-=
rlancia espiritual?

Segin a Organizaciin Mundial de
Ia Salad, ¢= una experiencia que
transciende los fendmenos o nes-
riales normales.

2Y eémo se alcanza?

Mlediarnde ol arte, la miiskca, la naiu-
rabezs, b relightn.. Puedes guedar-
te embelesado por la belleza de un
cutadro de Goyma, sdmicade pasean
ooy por Chillida Ledon, o septie gue o
diselven hos limites de La realjcdad,
quie s dimsedve o yo, mientres haom
&l armor oon il novia.

dQué hay de s relighén?

Es otro camino, pero nlagana reli-
glon tiene la exclusividad. Hay un
chiste que cuenta chimo wna per-
sona no cristlana muere ¥ San
Pedmo be ensefia ol ciela, “Ahf cstdn
los judios, sgul los musilmanes,
alli bos budistasz ¥, ahora haja el
tona™, dice Pedra, “Por qui?™, le

oRpera nuesiroe protaganista, “Por-
gque alll estan los cristianos v se
plensan que son los dnicos goe
viven por aqul”,

LEs la musrte el final del camina?
Mo, La musrts no &3 ¢l coco. La
MUErDe &8 Wn regnla que nos per-
mibe ponernes en contacto con lo
mas intimo de nuestira esencia.
Hay una historia que narra edmo
una ola s acercaba m la playa feliz.
Pero al ver cdmo lns olas chocaban
conira la orilla se empesd o angus-
tiar ¥ chillar. Mo te preccupes, b=
dijo otra ola, nosoiras somos el
mar Traduckio a la esplritualidad,
quilere declr que nos hemos bden-
tiflcado tanto con nuestro cusrpo,
con lo queé séntimos, con lo gque
pensamos, que estamos perdiendo
el mar gue somos. Y esto, de algu-
na manera, la clencia lo comienza
a disscubrir

4 Qik oturre entonces cen nues-
tro cusrpo?

El cuerpo no o8 mas que un ele.
manda g el espiritg ha neoesiba.
oo pavrd senie ol munido, pargue no
proaliarics s b vnda feeia de nies
o cuerpo. Es oomo nuestra anbe-
f paelilicn para el universa,
d0a dénde viens el espiritu?
Guikzn nl viens, ni va. Mo hay que
BALAESE [0T Unn concepelon tem-
parnl. El espirit es un eterne pre-
R,

n--

losu Cabodevilla, en su conferancia ayer en Civican. o o cascang

"El cuerpo no es mas
que un elemento que el
espiritu necesita para
sentir el mundo”

'La espiritualidad en el final de la vida’

logy Cabodevills, priodiogo clinico del hospital San kuan de Dices, impartit ses
und conferencia dentre ded ciclo Minondo of duslo que & estd detarmollards
el somana en Chican. Titulsda Lo espintuoiicod en of finol de o vide, Ling
inmersin en ki fronteros de ko cencia, Cabodevills disertd ayer ante dog-
cenitas pevsona (el aloro &l completo del audono de Chican) sobee s expi-
ritusidad. Cabodevilla, ademas, mchepd al final de La setitn teomicas. de rely-
jacitn, en et Caso basades en b mdsica. La charls de hoy coere a cango de
Hesbocd Mates Sehastidn, puicopedagoga, gue habdes soboe Lis Diferentes mivp-
das of dusls, Mahana, viemes, condiuind  coo de conferencias Mar Cortina,
doctorn en Chencias de b Educacidn, que dessrrollad una charls ante & pobli-
o asstente sobre Lo normalirosicn de ko muverte en b educocitn escolor, forni=
bar v secial, Por otre lado, ayer insugund &l curso Vicente Madoz Jhuiregui,
miédico priguestra, quien hablks sobre el miedo a la muerte. Entre ofras cosas,
dije que “hoy s& intenta asear b muente y haterla desaparecer™ v afadid que
“estamos dormesticando la muerte y corvitiéndola en aligo iImperscnal® smT,

LGud elgnifica esto en una socle-
dad qua vlve absesionada por su
cusrpa?

B e parece maal cubdar ol cuerpo.
A Mn dle cuentas, es ol que alberga
nueRiro sapdrine Es nuestro templo
¥ no podemos maliratarie. Tampo-
o poileimiog agredir o ol ETSOna.
Fa su templo ¥ es sagrado.

L0ud tiene que decir la cloncia
sabre la espiritualidad?

La clencia, precisaments, wva
demasirando clertas cosas qie ya
intukamos. Por efemplo, jsabia qoe
ol coraedn conliens miis de 40000
nouronas conectndns & 1a red del
cerebro? Por eso, so empleza a pen-
SAF (e ] Ccornndn oS capat de recl
bir informacitn independ iente.
mente dil cerehro.

{Pusde un cotazdn penear?
Algunas de Ins decisiones mis
importantes de la vida no pasan
por 1a cabezn, =ino que las toma-
i desde ol corazin. Esto es alga
tremsinda, que intulamos, pero que
e ahorn cuando a clencia comicn-
a o demostrario.



