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ECIENTEMENTE

hemos sabido que

el consumo de an-

sioliticos y antide-

presivos se ha dis-

parado en la dlti-
ma década. Y sin descartar quela
crisis (no solamente econémica)
también nos afecta a nivel biol6gi-
o, es interesante fijar nuestra mi-
radaen los valoresy actitudes que
van imperando en nuestra socie-
dad )

Las tltimas décadas han sido
un continuo estimulo y exaltacién
delofécil, dellucrorapidoy sin es-
fuerzo, del placer constante y el
brillo social (que nos admiren).
Ellohacontribuidoaqueseinstale
en nuestra sociedad la incerti-
dumbre, la fragilidad y la inestabi-
lidad enlavidacotidiana. -

Alosjévenes yno tan jévenes,
se leshallenado la vida de cosas,
de conocimientos técnicosyvacia-
do de compromiso, de valores, de
modelos paraaprender a vivir.

El mercado laboral pone la pri-
mera piedra en este entramado
psicosocial, en el que nada parece
seguro: ni el trabajo, nila pareja, ni
la salud. Hay miedo ala gripe A
(antesfuelagripeaviar),al -
colapso financiero, el
despido, a quedarse solo.

" Nos hemos vuelto adictos a
resoluciones rapidas y superficia-
les {comida rpida, relaciones ra-
pidas, sexorapido...).

En estas circunstancias las difi-
cultades acaban por descompen-
sar equilibrios orgénicos,y apare-
celaansiedad,ladepresion,lasen-
fermedades psicosomaticas.

Es evidente que el hombre no
esté constituido por dos estratos
superpuestos, uno biolégicoy otro
psicosocial. Sino que cada uno de
nosofros, es una totalidad bio-psi-
co-social. .

La seculardicotomia entre lo

- corporalylopsiquicohabiaempeo-

brecido una concepcidn integra-
doradelhombre.

Cuerpoy espiritu, lo psiquicoy
lofisico, inclusola fuerza yla debi-
lidad, representan no la dualidad
del ser, sino suunidad.’ )

Somos cuerpoy espiritu, mente

Fragilidad emocionaly
consumo de psicofarmacos

Las Ultimas décadas, sostiene el autor, han sido un continuo estimulo y
exaltacion de lo fécil. Ello ha contribuido, a su juicio, a que se instale en nuestra
sociedad la incertidumbre, la fragilidad y la inestabilidad en la vida cotidiana.

y emocién, funcionando en un’

mundo fisicoy social.

Lafalta de armonia, es decirla
enfermedad, puede darse en cual-
quiera,yenmas deunodeestosni-
veles al mismo tiempo.

Asi pues, podemos estar mal
(enfermar) por alguna toxina, o vi-
rus que ha entrado en nuestro or-
ganismo a través de lo que ingeri-
mos o del aire que respiramos, o
de estar en contacto con algo (sus-
tancia, radiaciémn...) que nuestro
organismo no puede protegerse
adecuadamente. O podemos estar
fisicamente cansados en excesoy,
por tanto, ser més propensos ala
enfermedad. Opodemoshaberlle-
gado a un punto-conflictivo de
nuestra existencia (crisis) ya sea
con nosotros mismos o conlos de-
mas que no sabemos resolver. O
podemos estar llenos de dolor por
la pérdida de un ser querido, o re-
sentimiento reprimido del que no
podemosliberarnos, o estar inmu-
nodeprimidos por una situacién
de estrés como la pérdida del em-

pleo, o estar atrapado enuna vera-

gine de exigencias sociales.

Si el equilibrio en nuestro inte-
rior, 0 entre nosotros y el mundo,
se ve perturbado, puede descom-
pensarse el orden fisicoquimico
de nuestro organismo. Esto se da
especialmente cuando no somos
conscientes de nuestros senti-

mientos, ni reconocemos 1os pro-
cesos por los que pasamos, de for-
ma que la enfermedad acaba sien-
do el inico medio de expresién
quele quedaanuestro organismo.
Layano tan nueva disciplina
llamada psiconeurcinmunologia,
nos estd proporcionando algunas
respuestas, ayudédndonos a enten-
der cémo se trasforman las emo-
cionesen sustancias quimicas que
influyen en el sistema inmunita-
rio. Lamedicina puramente biolo-
gicista, enla que el sanitario admi-
nistra un determinado firmaco
para provocar una estabilizacién
de sus sintomas, no muestra de-
masiado interés por la interiori-
dad del paciente al que estd aten-
diendo. Para quien sustenta este
modelo de intervencién, la depre-
sién o angustia, por ejemplonotie-
nequever conlaausenciade valo-
res o con lapérdida del sentido de
lavida, sino con una baja concen-
tracién de serotonina. En otras pa-
labras, mi angustia a que me deje
mi pareja, puede estar interior-
mente motivada por no haberme
sentido en la nifiez valorado o re-
conocido por mi padre, e ir acom-
pafiado por un bajo nivel de sero-
tonina. En tal caso, la medicacién
podrd, hasta cierto punto, com-
pensar el desequilibrio de seroto-
ning, lo cual resulta muy acertado
ybeneficioso, pero €so no me ayu-

-dara lo méds minimo a compren-

dermi sufrimiento interior.

Es justamente por ello porlo
que sila persona no esté interesa-
da en comprender su profundi-
dad, la medicacién puede ayudar-
le aconseguir sus objetivos.

Pero silo quela personareal-
mentie desea es comprender sus
profundidades e inter-
pretarlas mas ade-
cuadamente, para
: " poder fluir y manejar
mejor suvida; conmenor angustia
ymayor transparencia, entonces
tendré que buscar otra ayuda con
otraorientacién queleposibiliteel -
conocimiento de ellamisma.

Laprescripcién “date cuenta”
que solemos utilizar muchos psi-
coterapeutas, es una expresion de
lacreencia de que s6loconlacapa-
cidad de darse cuenta puede ha--
ber realizacion de la persona, y
quelaluzdelatoma de conciencia
eslo quenecesitamos parasalirde
nuestro malestar. Hoy se hace ne-
cesario volver la mirada haciala
autoconciencia, lugar donde se
producela sanacién.

losu Cabodevilla Eraso es
psicélogo clinico y especialista
en cuidados paliativos



